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Hanuenko Oxcana BuktopoBHa
re1aror IOMOJIHUTEILHOTO 00pa3oBaHus

Bonrorpan, 2025



ABTOp JIOTIOJTHUTETHHON 00111e00pa3zoBaTenbHOM 001Iepa3BruBaroniei nporpaMmbl «KaneTckuii xop»:
Jsnuenko Okcana BukropoBHa
@UO (nedaeoe, pazpabomasuiuti 0ONOIHUMENbHYIO 00Ue0dPA308aMENbHYI0 NPOSPAMMY)

Jlsamuenko Oxcana BukropoBHa
@UO neoazcoea(os), peanuszyrowe2o(ux) 0onoOIHUMENbHYIO 001e0dpa308amelbHyI0 00Wepa38UBarOUyo NPOSPaAMMY:

MNpeacepatens Metoanyeckoro coseta



TlosgcuurenpHad 3ammucKa

Hanpaenennocmos npozpammel 110 CONEpKaHUIO: IPOrpamMmMa SIBIIIETCS XyJ0KECTBEHHO— 3CTETUYECKOM.
DYyHKYUOHATLHOE NPeOHaZHaueHye : IPOTpaMMa SBJISIETCS y4eOHO— TT03HABATEIbHOW U OOLIEKYIbTYPHOM.

Hoesusua npocpammul 3aKI04acTCd B TOM, YTO OCHOBHBIM ITPEIHA3HAUCHHUEM HaHHOﬁ porpamMmabl ABJIACTCA HE TOJBKO BOCIIMTAHUE XOPOBOI'0 UCIIOJTHUTEIIA,
HO W BOCIIUTAHHUE Y HETrO yCTOI\/'I‘II/IBOI‘O HHTEpPECa K MY3BIKE, HOTpe6HOCTI/I B CaMOCTOATCIbHOM 06IIIeHI/II/I C BBICOKOXYI0KECTBCHHBIMU O6p33HaMI/I HapOJHOTO U
KOMITO3UTOPCKOI'0 TBOPYCCTBA PA3HBIX 3I10X.

®Dopma opeanuzayuu — kpysxcok. Jlannas nporpamma paszpadoraHa Ha ocHoBe mporpammbl J1.JlyraHoBoit «X0poBo# K1acc, XOPOBOM MPAKTUKYM» U ITOCOOHS
I'. CrpyBe «llIxonmpHBINA XOp». 32 OCHOBY MpH pa3pabOTKEe MPOrpaMMbl B3ATH TpeOOBaHUS K KOHKYpCcaM B paMKax €KEroJHOro pailoHHOrO cMOTpa — KOHKypca
«DecTHBaNb MCKYCCTBY», TOPOJCKUX, OOJIACTHBIX KOHKYPCOB XOpOB M aHcamOiel, meponpustuii cuctemsl MBJI B Hamem ropoje. TpeGoBaHus HampaBiIeHBI Ha
BOCTIMTAaHNE y O0YJAIOINXCS Pa3HBIX BO3PACTHBIX KATETOPH MCIIONHUTENBCKON KyJIbTYphl, HABBIKOB COJIBHOTO M aHCAMOJIEBOTO TEHUS, CIl€HMYECKON KYJIbTYPHI, a
TaKXe IpUOOIEHNE K MUPY BOKaJIbHOTO MY3bIKaJIbHOI'O MCKYCCTBA.

AxmyaneHocms npozpammel UICXOANUT U3 TOTO, YTO B HACTOAIIEE BPEMsI y MOIPACTAIONIETO TTOKOJIEHNU HE BCErJa BHICOK YPOBEHb HPABCTBEHHOTO, a MOPOU
ACTETUYECKOT0 MOHMMAaHUS IIeJIeCO00pa3HOCTH, CBOEOOpas3Ms >KaHPOBOM BOKAJIBHONM MY3BIKM Pa3HBIX HApOIOB, KOMIIO3UTOPOB HAIleld CTPaHBl U 3apyOexbs.
[MprurHa >TOr0 — MOTOK COBPEMEHHON BHUJICO U TEIEHH(POPMAIMH, B KOTOPOM CIIOKHO OPUEHTHUPOBATHCS, BLIOPATH MPAaBIWIIbHYIO0 HH(OpMAIHIO 0 HEOOXOJNMOCTH,
Ba)KHOCTH XOpOIIeH, «I0O0pOTHOW» MY3bIKH, OTCYTCTBHE IMO3HABATEIHHBIX MPOrPAMM IS JETel, B KOTOPHIX PAacCKa3blBAIOCh 00 MCTOKAaX MOSBIICHHS XOPOBOM
MY3BIKH, €€ TPAJAULINAX, TOKa3bIBAMCH ObI BRICTYIUICHUS JIYUIIINX XOPOBBIX KOJUIEKTUBOB, KaK JETCKUX, TAK U B3POCIBIX.

Ileodazocuueckas yenecoobpasnocme. Ilporpamma «XopoBoii Kilacc» HallpaBiieHa HAa Pa3BUTHE Y BOCIIUTAHHUKOB IOJIOXKHUTEIbHON MOTHBALMHU K IIEHUIO KaK
BUIY MY3BIKaJbHOH IESATEIbHOCTH, TBOPYECTBY, HAa CO3AAaHUE YCJIOBUH AJISI COLMANBHOIO KyJIbTYPHOI'O CaMOOOpa3OBbIBAHMS JIMYHOCTH, €€ MHTEPUOPU3ALUHU B
CHCTEMY MY3bIKaJIbHOH HCIIOJHHUTEIBCKOW BOKAJIbHOM KyIbTyphl. IIporpamma Ga3upyercss Ha NPUHLUIE MHIUBHUYAIbHOCTH, JOCTYITHOCTH MH(QOPMAIMH, TTOMUMO
TPagULUMOHHON (OPMBI OpraHM3ALMM KpPYXKa-3aHATHS- IPEANOaraercs HCIONb30BaHUE TakuX (GOpM, KaKk KOHKYPCHI, KOHLEPTBHI, IOCELICHHUE NETCKOH
(¢unapMoHNH, BBICTYIJICHUH XOPOBBIX KOJIJICKTMBOB C MOCIEAYIOIIMM AaHAJIM30M BIECYATICHUH, PE3yJbTaTOB BBICTYIUICHUS. OGQEKTUBHBIM ISl Pa3BUTHS
HCTIOJIHUTENBCKOM KyJIBTYPBI B XOP€ SIBJISIETCS aHAIN3 CAMUMH O0yJaroIUMUCs Ka4ecTBa COOCTBEHHOI'O IIEHMS, €r0 JOCTOMHCTB M HEIOCTATKOB

Lenv npocpammul: mpuoOIIEHUE AETeH K BOKAJbHO — HCIOJHHUTENBCKOH NEATENBHOCTH B KOJUIEKTUBE — aHcaMOie, xope, (hopMHpOBaHHE BOKAJIBHBIX
CIIOCOOHOCTEH 1 HABBIKOB, @ TAKXKE YYBCTBA CTHJISI KOMIIO3UTOPA, My3bIKaJIbHOIO BKyca 3aauul IPOrpaMMBl:

® OCBOCHHE BOKAIbHBIX HABBIKOB — JBIXaHUs, 3BYKOBEACHHUS, aHCAMOJIs, CTPOS, MHOTOTOJIOCHOTO TEHUS;
nojydeHne 0a30BbIX 3HAHUH 10 AIIEMEHTapHON TEOPUH MY3bIKH;

® 3HAKOMCTBO C TBOPYECTBOM 3HAMEHUTBHIX OTEUECTBEHHBIX M 3apyOCKHBIX KOMIIO3UTOPOB, 3HAMEHHUTHIX XOpPOBBIX KOJUIGKTMBOB HAalled CTpPaHbl U
JpYTUX CTpaH.



OmnuyumenvHvie ocobenHocmu IAHHOM 00pa30BaTeNbHOI MpPOrpaMMbl 3aKJIIOYAIOTCA B TOM, YTO €€ pasfenbl MpeaycCMaTpUBAIOT HE TOJIBKO YCBOEHHE
TEOPETHYECKUX 3HAHWH, HO U (OPMHUpPOBAHUE NEATEILHOCTHO -MPAKTHYECKOTO OMbITa O0ydyarommxcs. B CTpykTypy mporpamMmbl BXOIAT 9 TeMaTHUECKUX
MoAyJel, Kbl U3 KOTOPBIX peanu3yeT OTASNbHYIO 3a/lady B XO/€ LIUKJIA 3aHATUH.

3aHATHS 1O JAHHOM MPOTrpaMMe COCTOAT M3 TEOPETHYECKON M IMpaKTHUecKoW dYacTel, OoJbllee KOJUYECTBO BPEMEHHM 3aHMMAaeT NMpaKTU4ecKas YacTh,
TEOopeTHIecKasi 4acTh MAKCUMaJbHO KOMIAKTHA W BKIIOYAET B ceOsi HEOOXOIMMYIO MHPOPMAIUIO O TeMe U IpeaMere 3HaHus. [IpakTudeckre 3aHATHS, B OCHOBE
KOTOPBIX JIGKHUT BBHIMOJIHEHNE TBOPYECKHX 3aJaHUi 10 TOATOTOBKE K BBICTYIUICHHSM Ha TpPa3[JHHKaX, KOHIIEPTaX, KOHKYpcaxX, CIOCOOCTBYIOT, BO-IEPBBHIX,
Pa3BUTHIO MCIIOTHUTENHCKONH XOPOBOM KYJIBTYPhl M BOKAJIbHO-XOPOBBIX HAaBBIKOB, BO-BTOPBIX, Pa3BUBAIOT JIy4lllMe€ HPABCTBEHHBIE KayecTBa JIETEH - OT JIMYHOTO
COTNEpEeXMBAHNE CO3/IaBAEMBIM 00pa3aM MYy3BIKAJIBHBIX IPOU3BEACHUM IO COBMECTHOTO CONEPEKHUBAHHUA HCIIONHUTENBCKOM JEeSITeIhbHOCTH Jpyr JApyTa,
TTO3BOJISIONIETO pacCMaTPUBaTh XOp WJIM BOKAJBHBIA aHCaMmONbh KaK €IWHBIM TBOpYECKHi opraHu3M.Bce OokM mporpamMmbl TOCTPOEHBI MO CIETYIOIIHM
HaIpaBIICHHM:

® BOKaJIbHO- XOpOBas padora;

o MY3BIKQJIBHO-TCOPETUUCCKAA ITOATOTOBKA,

®  KOHIIEPTHO-UCIIONHUTEIbCKAS JEITELHOCTb.
OcHoBHast opMa OpTraHHU3AIUN JCSITEILHOCTH NETCH-3aHATHE, 10 NUIAKTUYCCKOW IEMH OHO MOXET OBITh 686800HbiM (03HAKOMHUTEIBHBIM), KOMOUHUPOBAHHBIM
(CoenMHSIONMM Pa3HbIe BUBI JISITENLHOCTH JIETeH), 0600waiowum-3aHsTHE-KOHIIEPTHOE BBICTYILICHHE, CIIEKTAKIIb, TBOPYECKUN KOHKYPC.

Bo3spact pereii. [Iporpamma «XopoBoi Kiaccy» IpemHa3HadeHa i 3aHaTHid oOydaromuxcs 9-13 mmm 15-18 ser. 3aHATHS B XOpPOBOM KOJUICKTHBE HE TPEOYIOT
TIpENBAPUTEITHLHON WITH JOMOJHUTEIHHON MMOATOTOBKH AeTel. CpoK pean3amuy MporpaMMel | T TS KaXKI0H BO3PACTHOMN TPYIIIIHL.

Pexxum 3amsTrii 1(2) 3aHATHS B HEEIIO, MTPOAOIDKUTENHFHOCTE 45 MIH, MOXET OBITh pa3/elieHNe KOJUIEKTHBA Ha TIOATPYIIIHL.
Osicudaemvle pe3yibmamsl 0C60CHUS NPOZPAMMbL YHAUWUMUCS CPEOHE20 36eHA

3HAHUA.

e 3HaHHE U HCIOJH30BAaHNE HAa3BaHUI MY3BbIKQJIBHBIX TEPMUHOB IIPpHU aHAJIU3EC U pa60Te HaJ MY3bIKaJIbHbIM IIPOU3BECACHHUEM.
YMerus:

HCHOJHATD YIIPAXXHCHU HA PA3BUTUC HA PA3BUTUEC MEIIOAUYECCKOI0, pPUTMHUYECKOr 0, 3BYKOBBICOTHOI'O CJIyXa,

MMPOU3HOCUTH CKOPOT'OBOPKH, HUCTOIOBOPKHU B 3a/TaHHOM TCMIIC, PUTME;

MNPUMCHATH HABBIKU, OTpa6OTaHHBI€ B YHPa)XKHCHUAX, TPU NUCITOJTHCHUHN HpOI/I3B€,E[€HI/Iﬁ (,Z[BIX&HI/IG, aTaka, IMo3nnus 3ByKa, H_ITpI/IX);

nepeaaBaTb COACPKAHUC HpOH3B€H€HHﬁ CBOUM 5MOLIMOHAJIBHBIM COCTOSAHUEM, dKTUBHO Y4aCTBOBATH B HUCIIOTHUTEIbCKON TPAKTOBKC ITPOU3BECJICH Usl
Ha OCHOBC MPOYTCHHUA aBTOPCKOI'O TCKCTA.



e VHTOHMPOBAaHHE MaXOpa M MHUHOpPA, HMHTEPBAJIOB B pPa3ydyMBACMbIX IMPOU3BEACHUAX, YMEHHME HWHTOHMPOBATH IPU HCIOJHEHHUH B
COIPOBOXKICHUU MHCTPYMEHTA, & cappella, B IByXroaoCHbBIX MPOU3BEACHUSX U YIPAKHEHHSX.

Oorcudaemvle pesyibmambvl 0C60ERUA NPOSPAMMbBL YUAUWUMUCA Cmiapuieco 36eHa
3HAHUA.!

e npoWITAKTHKA M THTHEHA MIEBYECKOr0 TOJI0Cca, TIOHITUS «CIIEHUYECKasi peub», «aKTEPCKOE MaCTEPCTBOY, «PETUCTPOBBIN TIOPOTY, «IIPUMapHAas 30Ha;
VMEHUS:

®  pa3nMuHbIC MPUEMBI TTEHUsT «MEZZObOorey, «(habIeT», IEMEHThI CIIEHHYECKON PeuH U aKTEPCKOro MacTepCTBa.

Dopmbl  pe3yrIbmamos 0C80eHUsL 0OYUAIOWUMUC  NPocpaMMbl. Pe3yibTaT OCBOSHHUS MPOrpaMMbl — KOHIIEPTHO-HCIIOHUTENBCKAS A TeTbHOCTD, KOTOpast
TpeOyeT cepbE3HOM IMOJNrOTOBKM TBOPYECKMX KOJUIGKTUBOB. [IaH KOHIIEPTHOW JEATENFHOCTH YYWTHIBACT TPAJIUIMOHHBIC NPAa3JHUKH, BAKHEHINE COOBITHS
TEKYyIEero roja, IMijaH padoThl IKONb.. OKOHYaHWE TOJIOBOM KOHIIEPTHOW pabOTHI-OTYETHBIM KOHIIEPT, MPENOoNararolliii o0s3aTebHOe BBICTYIUICHHE BCEX
Y9aCTHUKOB TBOPYECKOTO O0OBEANHEHUS.



Y4eOHO- TeMaTHYCCKH TIaH 3aHATUI 06yqa10mnxc;1 aHcamOJIst «Menoaus»

(5-6 xiacc, 2 3aHATHUS B HEJCIIO)

1/ Ne HanmenoBanue pasnena, TeMbl KonuuectBo Teopus IIpakTHka




3aHATUSA

qacoB

Paszoen |: «Ilesueckoe socnumanue odyvarouuxcs
CpeoHezo 8o3pacmay

1-6.
Tema 1: «/[uanazon conocar.
[TonsiTHe «IMama3oH rojocay, «Irana3oH
HHCTPYMEHTa.
7-11. | YnpaxHeHus Ha paclIupeHue JUana3oHa rojioca
00 yJaroImxcs
12. Tema 2. «/uxyusy.

HOBTOp CHUC ITIOHATHA «TUKIUD).

13-17

Kynberypa cnoBa (mpakTuueckue 3aHsITHS HA
3aKpeIyieHre TUKIMOHHBIX HABBIKOB).




Tema 3. «/vixaruey.

18-22. TloHsATHS «IBIXaHUEY», «BHUIBI IBIXaHUS.
«YTnyOneHne» JpIXaHusi- 3aKperuieHue AbIXaTeIbHbBIX
HaBbIKOB
23-26 | Tema 4: «HUnmonayus u cmpoiy
[NoHsTHE «MHTOHAIIHS.
ITousarue «cTpoit»
27-28 | My3bIKanbHbIC HHTEPBAIBI
29-30. | IlonsTHe «MaXkOpHAs raMMay, «MHUHOPHAS TaMMay
31-32. | VHTOHMpOBaHHNE HATYPAIBHBIX Ma)KOpa © MUHOPA
33-34. | YcroifunBble U HEYCTOWYMBBIE CTYIICHH JIAJaA.




35-36.

HHTOHMpOBaHNE Ma)KOPHOT'O, MUHOPHOTO JIAJI0B,
WHTEPBAJIOB Ha MpUMepE NMPOU3BeEICHUI.

Tema 5. «/lgyxeonocrnoe nenue»

37-40. | HaBbIku IBYXTOJIOCHOTO TICHUS B YIPAKHEHUSX U
MIPOM3BECHHSIX
41-44. | «llenme «a kanenna» -HaBbIKU
Pazoen 2:«Mymayuonnsle usmeHenus 2010cd y
nOOPOCMKO08»
45.

Tema 6: «Mymayuonnvle usmeHenus 2010¢a y
noOPOCMKO8)

AHaTOMO-(bI/BI/IOJ'IOFI/I‘IeCKI/Ie HU3MCHCHUA TOJIOCa Yy
nOAPOCTKOB




mema 7: « Ancambnesoe nenuey

46-48. | Ilonstue «aHcaMOJIbY, «BHIBI aHCAMOJICI
49-50. | ITpumepbl OOIIKUX W YACTHBIX aHCAMOJICH.
HaBplk KakJ0ro yuacTHHUKa aHCAMOJISI CIBIIIATH
camoro ce0s U APYTUX XOPHUCTOB.
51-52.
AHCaMOITb B IByXTOJIOCHBIX MPOU3BEICHUSIX.
53-55.

56-59.

BripaboTka peakiiuy Ha pyKy JUpHKEpa mpu
WCIOJIHEHUH Pa3HbIX MApTUH B XOpe.




Tema 8: «Hcnonnumenvckuii niaH Xopogozo 1 4

npoussedeHus»
60-64.

[IpakTrueckue yMEHHs BBIICIICHUS TOIOCOM
WHTOHAI[MOHHOW BEPIIMHBI BO (ppa3se, MpeioKeHUH, B
MIPUTIEBE, 3aI1eBE, BO BCEM MPOU3BEICHUN.

HUTOro: 64 20 44

IIpumepHslii penepryap:

BOKaJbHBIE yIpakHeHUs n3 cOopHmka H.J[oOpoBombckoit «BokambHO-XOpPOBBIE YNpaXHEHUsS» Ha OTPaOOTKYy HABHIKOB AWKIINH, TBIXaHWUS, WHTOHAIUH,
CTpOSL, IBYXTOJIOCHOTO TICHHUS;

00paboOTKH PYyCCKUX HAPOMHBIX IeceH «BedepHuii 3BoH», «Co BEIOHOM s X0XKy», «Bo ceipom Oopy TponmHay, «Bo Ky3HHUIIE», «AX THI, CTEIb MTUPOKAs,
Oemopycckas HapoaHas rmecHs «byibp0ay;

00paboTKH 3apyOeXHBIX HAPOMHBIX TMECeH — rojuraHickas HaponxHas mecHs «lIpazgHuuHBI Bewep», amepukaHckas HapomHas mecHs «Kpait pomnoi»,
IOTJIaHACKas HapoaHas necHs «BepHbiit [[KOHHNY;

COBpPEMEHHBIE XOPOBBIE IIPOU3BEICHHS:

l.«Hanmexma» -my3bika A. [laxmyrosoit, ctixu H. JlobponpaBosa.

2. «llokmoHMMCS BEIMKAM TeM rofam» - My3bika A. [TaxmyroBoii, ctuxu H.JlobpoHpaBosa.

3. «Tonoms» - my3blka U cTuxu A. buprokosa.

4. «Ilecus o npyx6e» - my3bika M. JlyraeBckoro, cruxu O.Psmenmesa.

5. «Konokona» - myssika E.Kpeimarosa k kunopunemy «lIpukimtouenust DnekTpoHuka», cruxu K. OHTuHa.
6. «Henorona» - my3sika M.Jlynaesckoro, cruxu 1O. OHTHHA.

7. «dopora nobpa» - Mmy3bika M.MunkoBa, ctuxu 0. OHTHHA.



8. «Kyna yxomut nercrBo?» - My3blka A.3anenuHa, ctuxu JI.lepbenéna.

9 «lecus o apyre» - Mmy3sika B.Bricomkoro.
10. A.babamxkansH, «Hama ciayx6a 1 omacHa u TpyIHa»
11. «['umMH BOATOTPAJICKUX KAIET»

ConepxaHnue MaTepuaa
Tema 1: yriy0ieHue u pacumpeHue quana3ona roioca, moJdop CcrelnaibHbIX BOKaJbHBIX YIIPAKHEHUH.

Tema 2: yriyOneHue JbIXaHUS — Pa3BUTHE HABBIKOB, MOJNYYEHHBIX paHee, OTPa0OTKa pa3HBIX NMPUEMOB JIBIXAHWS, JbIXaTeIbHbBIC YIPAKHEHHUs, UTPHI MOJl MY3bIKY, 4-X
TaKTOBBIE YITPAKHEHUS C TEKCTOM Ha y/IepXKaHHE JIbIXaHUs, YIIPAXKHEHHUS-BOKAIIMU3bI CO CIIOTaMH, OCMBICIIEHHE BOKAIILHOH (pa3sl ¢ Oosee OITuM BBIJIOXOM.

Tema 3: meroanueckne MPUEMBI pa3ydnBaHUSI CKOPOTOBOPOK, YUCTOTOBOPOK, OTPAOOTKA HABBIKOB TPOM3HECEHHS TEKCTA.

Tema 4: 3akperyieHre HaBBIKOB 2-X TOJIOCHOT'O TIEHHS, TIEPEX0/1 Ha dJIeMeHTHl 3-xronocusi. [lenne ynpaxHeHni 6e3 COmpoBOXKIEHHS, N3YYeHUE TaMMbI C BHYTPHJIAIOBBIM
TATOTEHHEM WHTEPBAJIOB.

Tema 5: pa3BuTHE y XOPHCTOB YyBCTBAa PUTMa, UTPa Ha YTOYHCHHE TEPMUHOJIOIHH 10 3BYKOBBICOTHOCTH, BRIPA0OTKA BHYTPEHHETO CyXa BO BPeMsl U CIIOJHCHHUS
mpousBenennii a cappella.

Tema 6: TeopeTndyeckne acleKThl BO3PACTHON «JIOMKI TOJIOCA Y TIOAPOCTKOB, aHATOMO-(DH3HOIOTHYECKIE H3MEHEHHUS TOI0C000pa3yoIeil CHCTEMBI, POCT TOJIOCOBBIX
CBSI30K, 0COOEHHO y MaJbUMKOB, OXpaHa rojioca B MepruoJl MyTaIluu.

Tema 7: qacTHbIN 1 00IIHIT aHCAMOITb, aHCAMOITb B KAHOHAX, OTPa0OTKa PeaKINH Ha PyKY AUPIKEPA.

Tema 8:HaBBIKM aHAN3a XOPOBOT'O MIPOM3BEACHHS, BBIPAOOTKA MIPAKTHUECKOTO0 YMEHUS YUTATh HOTHBIN MaTepUa 110 MapTHSM, BBIICISATH TOJIOCOM KYJIb MHHAIIUIO.
Kynnernas gpopma.

YueOHO-TeMaTnyecKkuil miaH 3ausaTuii ooydaromuxcs «Kanerckoro xopa» (7-9 kmacc)

(2 3aHsATHS B HEEITIO)

Ne Haumenosanue pasoena, memoi Konuuecmeso Teopus Ilpakmuxa
uacos




3aHATUA

Pazoen 1: «Bnaoenue «npogheccuonanvHvim 2010com

Uucnojinumesn)

44

Tema 1. «llpuémor nenusy.

1-2. [Ipuémel nenus
2-4 [puém nennst «dpanpier»
5-6 [Mpuém nenus «mezzobore»

7-12. IIpakTrueckue 3aHATHSA HA YEpPEIOBaHUE
TIEBYCCKOM, peueBOi pabOTHI TOI0Ca BO BPEMS
paboTHI HaJ TPOU3BEACHHUEM.

13-14. Kynbrypa crieHnueckoi peun

15-18. mxor 3aHATHIT HA pa3BUTHE BRIPA3UTEIBHON
BOKaJILHOHN peun

19-20. [TousTre «akTéPCKOe MaCTEPCTBOY»

21-22. I'uruena rosnoca, mpoduiIakTHKa OONe3Hen
TOJIOCOBOT'O armapara.

23-28. Tema 2: «Boxanvbhblil «kOHYEHMPUYECKUL MEMoo
M U T nunkuy
JIBYDKEHHE roJ10ca M0 CMEKHBIM CTYIEHSIM H
HWHTEpBasiaM (B TpeeliaX OKTaBbI)

29-34. [leBueckoe npixanve. PazsuTie pa3HbIX BUIOB




AbIXaHUsA MPU UCIIOJIHCHU A HpOH3B€,ZL€HHI>'I.

35-38.

MOp)ICHTI)I " TPEIU, UX UCITIOJIHCHHUEC B BOKAJIbHBIX
YIIPAKHCHUAX U ITPOU3BCACHHUAX.

Pazoen |l: «3nakomemeo ¢ memoouxou B.Emenvanoea»

20

39-44.

Tema 3: «OcrosHvie nokazamenu neauecKo2o
2ojlocay.

Tpu ypoBHS ro10cOBOW aKTHBHOCTH (JIOpedeBasd,
pedeBas, eBUecKasi.)

45-48.

YnpasieHue rogiocoBOi MyCKyJIaTypoil.

49-51.

«PerucTpoBbIii TOPOTY» -OCHOBA Pa3BHUTHS JIFOO0OTO
MEBYECKOr0 AUara3oHa rojoca.

52-54.

B3aunMopelicTBrE CIyX0OBOTO U TOJIOCOBOrO
MBILIEYHOT 0 KOHTPOJISI B [IEBUECKOM BHOPATO.

55-59.

Mexanndeckoe BHOpaTo, IbIXaTeIbHOE BUOpATO-
pabora MexaHHU3Ma BBIJIOXA JIETKUX.
(poHoTIEIUECKHE YITPAKHEHUS)

60-64.

«BneBaHue» pa3yyuBaEeMbIX IPOU3BEIACHUI C
3JEMEHTAMHU 2-X, 3-XI0JI0Chs, C Y4ETOM
W3Y4YEHHBIX IPUEMOB MIEHUS, Pa3HBIX BUAOB
JBIXaHUS

HUTOI'O:

64

21

43




IIpumepHslii penepryap:

e BOKAJIBHBIC YIPAKHEHUS HA PA3BUTHE PA3JIMYHBIX IPUEMOB IIEHUS, KYJIbTYPbl CHEHHYECKOW pedyH, aKTEPCKOr0 MACTEPCTBA;

®  KIaccuyeckas My3bIKa PYCCKHX M 3apYOEKHBIX KOMIO3UTOPOB:
M.N.I'nunka, H. Kykonsauk, pomanc «2KaBopoHok»;
@.1y6epT, «Cepenanay;

Jlronsur Ban berxoBeH, kaHOH «CKOPOb U pagoCTh;
I',I1épcemn, «KonbioenpHas;
A,Bapnamos, M.JIepMoHTOB, pomaHC «I OpHBIE BEPIIUHBI»;

B.A.Mouapr, xop «Ilocnymmaii» u3 omnepsl «Bommeonast duetitay;
A.3anennH, necHa «ECTh TOMbKO MHUT» U3 KuHOGMIHHA «3emirst CaHHUKOBaY;
B.bepxosckuit, C.Huxutun, necus «Ilox Mmy3siky Buaasam;

A.Pri6HUKOB niecHs «[lociemasis mooMay U3 KHHOPHIEMa «BaM U HE CHIIIOCHY;
0. A.PbiOHuKOB, A.Bo3HeceHCKHH, 1y3T U3 pok-onepbl «KOHOHA 1 ABOCHY;

11. K.Kenpmu, mecHs «3aMbIKast KPyT»;

12. M.JIeonusoB, necHs «B kapKux cTpaHax»;

13. T.XpenuukoB, M.MaTycoBckuii, mecHst «MOCKOBCKHE OKHAY;

14. s1.]ly6pasun, B.CycioB, «IlecHs 0 3eMHOU KpacoTey;

15. 10.AnronoB, M.IlsmkoBckuit, mecHs «KphImma omMa TBOeroy;

16. FOAnTOHOB, M.ITns1ikoBCKU, mecHs «CHErHpUY.
17. «'uMH BOJTOTPaIICKUX KalIeT»

18. A.babGamxansH, «Hama crnyx0a 1 onacHa ¥ TpyIHa
19. «'UMH BONTOTPaJICKUX KaaeT»

HROo~NooO~wDPE

CoznepxaHue MaTepuaa

Tema 1: pa3BuTHE BEIHOCIHBOCTH, YMEHHS MOJIB30BATHCS PA3IUYHBIMU MPHEMaMK EeHHs -«(danblery», «Mezzoborey,yepepoBaHue peyeBoil 1 MeBueCKoil paboOThI rojoca B
MIEHUHU, TPEHUPOBOYHBIM PAcleB B KyJIbType CLEHHYECKOH PeuH, 3JIEMEHTHI IoyIocoBoi «pa3MuHKW» o K.CTaHuciaBckoMy, 3HaHHS 00 OXpaHE M TMTHEHE MEBUYECKOro
roJsoca.

Tema 2: nBreHue rojoca 1Mo CMEKHBIM CTYIEHSM W MHTEpBajaM B IpEAENax OKTaBbl, OTPA0OTKAa Pa3IM4HbIX NPUEMOB IBIXAHUS B MPOU3BEHCHUSX, UCIIOJIHEHUE
MOPJZIEHTOB U TpeNel B yIPaKHEHHSX.

Tema 3: TpéXYpOBHeBaH AKTHUBHOCTH 4YCJIOBCYCCKOI'O rojoca (L[opequasI, peucBasd, HeB‘IeCKaH), TOJIOCOBAA MYCKYJIaTypa U BJIaJICHUC Cﬁ, IIOHATHEC «pel"PICTpOBBIﬁ mopor»,
IICBYCCKOC BI/I6paTO KakK CJICACTBUC KOHTPOJIA HAA MbIIIIAMU CIIYXOBOI'O U T'OJIOCOBOI'O aIIapaTosB. Mexanuueckoe BHﬁpaTO KaK OpraHu3anusd KoJieOaHMM HBIX&TGHBHOﬁ



MYCKYJaTypbl TiepeJHell CTEHKH JKMBOTA, AbIXaTeJIbHOe BUOPATO KaK KOOPIWHAIIMOHHAS PadoTa BBIIBIXATENBHOM MYCKYNaTypbl. BeipaboTka B JbIXaHWM HaBBIKa €TO0
«OTIOPBI» H «IIPOTOYHOCTHY. CJI0roBO€e BUOPATO—OpraHU3aIIUsl AbIXaTeIbHOH MYCKYJIaTyphl IPU MTOMOIIH (POHETHUECKHX «TOITYKOBY.

Memoouueckoe obecneuernue
DnekmponHvle 06pazosamenbHvle Pecypcol

1. Mynbrumenumiinas nporpamma « Hnukoneaus Kupuna u Medoaus» 2009

2.Ennnas xomteknus - http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-f1f4-5b76-f453-552f31d9b164

3.Poccuiickuii 001ieo0pa3oBaTenbHbIi moprai - http://music.edu.ru/

4.JleTckue 3JIEKTPOHHbBIC KHUTH U Mpe3eHTarmu - http://viki.rdf.ru/

5.JIeTcKHe DIIeKTPOHHBIE TIPE3EHTAINY | My3bIKa. - peskuM pocTyma : http://viki.rdf.ru/cat/musika/

6ITugpossie obpasoBaTeapHbie pecypcsl (LIOP) mo mpeamery «Mysbikay. - pexkuM goctyma : http://www.school-collection.edu.ru/
Haznaonwie nocoous.
ITopTpersl KOMIIO3UTOPOB.
dotorpadun ¥ perpoaYKIIMHA KAPTUH XYA0KHUKOB U KPYITHEHIIINX IIEHTPOB MUPOBON MY3bIKAIbHOU KYIbTYPHI.
Texnuueckue cpedcmea 00yueHus.

My3bIKaJIbHBIE HHCTPYMEHTHI.
OJEKTPOHHOE TUAHUHO
MarnunTHas gocka.
IlepconalibHBIN KOMIBIOTED.
Kommerotep

SNhowN PR

Memoouueckas rumepamypa:

* Jlyranosa JI.H. XopoBoii kitacc, XOpoBO# MPaKTUKYM M OCHOBBI XOpMeHCTepcKoi padoTel.M., 1992.

* Amnuncumos A.H.Xop u ynpasnenue um. M., 1988.


http://collection.cross-edu.ru/catalog/rubr/f544b3b7-f1f4-5b76-f453-552f31d9b164/
http://music.edu.ru/
http://viki.rdf.ru/
http://viki.rdf.ru/cat/musika/
http://www.school-collection.edu.ru/

* Crynosa I'.I1. XopoBoii kinacc. YueOHoe mocooue yuutens. M., 1988.

* Crynosa [ .I1. Teopus 1 mpakTrKa paboTHI B MIKOIIe. Y4eOHoe mocodue st yunreneit. M., 1980.

*  Crpyse I'.A. llIkonbHsIH X0p. M., 1980.

*  Apraxnukos JLI. Ilpodeccus-yunrens Mmy3biku. M., 1984.

¢ [lanuua JI.M. OcoOeHHOCTH pa0OThI C IETCKUM X0opoM. M., My3bIka.

* «My3sbikanpHOE 00pa3oBaHue B IMIK0JIe», o1 pen., JI.B.Ikomsp, M., Akagemus, 2001r.

* «Mysbika B 4-7 knaccax,/ Metoaudeckoe nocooue/ nox pea.d.b.Aonymnuna, M., IIpocsemienue, 1988r.
Ocennera M.E., bezboponosa JI.A. «MeToarka My3bIKaJTbHOTO BOCIIUTAHUS MJIAIINX IKOJILHUKOB», M., Akanemus, 2001r.
UYensimesa T.C. «CyTHUK yunuTens My3sIku», M., IIpocsemenne, 1993r.

Bacuna-I'poccman B. «KHHTa 0 My3bIKE U BETHKUX My3bIkanTax», M., CoBpeMeHHHK, 1999
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